Betriebshandbuch – INR QUICK Monitor
1. Wichtiger Hinweis (Achtung!)
Die Tabelle INR QUICK Monitor dient ausschließlich als Hilfsmittel zur Dokumentation.
· Änderungen der Medikation müssen immer mit dem behandelnden Arzt abgestimmt werden. 
· Der Hersteller übernimmt keinerlei Verantwortung für die Nutzung der Tabelle. 
· Die Anwendung ersetzt keine medizinische Beratung oder Behandlung. 

2. Allgemeine Beschreibung
Der INR QUICK Monitor ist ein einfach zu bedienendes Programm zur:
· Dokumentation von INR-/Quick-Werten 
· Erfassung von Blutdruck und Puls 
· Verwaltung von Medikamenten und Dosierungen 
· Darstellung von Verlaufsdaten 
Das System ermöglicht eine übersichtliche und langfristige Kontrolle Ihrer Werte.

3. Programmeinrichtung (Einweisung)
3.1 Eingabebereiche
Auf der linken Seite befinden sich grün markierte Felder.
Diese dienen zur Eingabe Ihrer individuellen Daten.

3.2 Zielwerte festlegen
Bitte tragen Sie folgende Zielbereiche ein:
· INR / Quick-Wert (persönlicher Zielbereich) 
· Blutdruckwerte (Ihre individuellen Zielwerte, nicht Idealwerte) 
· Pulsschlag (gewünschte Bandbreite) 

3.3 Medikamente erfassen
· Tragen Sie alle verwendeten Medikamentennamen ein 
· Wichtig: 
· In der ersten Spalte muss zwingend Ihr Hauptmedikament stehen 
· Diese Angabe wird im INR-Pass verwendet 
· Die Reihenfolge darf nicht verändert oder verwechselt werden 

3.4 Einflussfaktoren definieren
Sie können bis zu 8 Faktoren oder Situationen erfassen, z. B.:
· Stress 
· Sport 
· Rauchen 
· Ernährung 
· Krankheit 
Diese helfen, Schwankungen der Werte besser zu verstehen.

3.5 Dosierungen hinterlegen
Für jedes Medikament können Sie Dosierungsstufen definieren, z. B.:
· 0,5 ml 
· 1,0 ml 
· 1,5 ml 
Diese stehen anschließend in den Tabellenfeldern zur schnellen Auswahl bereit.

4. Dateneingabe und Nutzung
· Tragen Sie regelmäßig Ihre Messwerte ein 
· Wählen Sie Medikamente und Dosierungen aus den vorbereiteten Listen 
· Ergänzen Sie bei Bedarf Einflussfaktoren 
👉 Nur durch ausreichende Dateneingabe entstehen aussagekräftige Diagramme

5. Diagramme und Verlauf
Das Programm erstellt automatisch:
· Verlaufsdiagramme Ihrer INR-Werte 
· Übersicht über Entwicklungen und Trends 
· Unterstützung zur Bewertung Ihrer Therapie 

6. INR-Pass
· Alle eingegebenen Daten werden im digitalen INR-Pass gespeichert 
· Mit der Zeit entsteht eine vollständige Dokumentation 
· Der Pass kann zur Vorlage beim Arzt genutzt werden 

7. Hinweise zur Nutzung
· Regelmäßige Eingaben erhöhen die Aussagekraft 
· Daten dienen zur Unterstützung, nicht zur Selbstdiagnose 
· Medizinische Entscheidungen gehören immer in ärztliche Hand 

8. Zusammenfassung
Der INR QUICK Monitor bietet:
· Einfache Datenerfassung 
· Strukturierte Dokumentation 
· Übersichtliche Auswertung 
· Unterstützung bei der Therapiekontrolle 
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